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Caros amigos:

ml Subimos, uma vez mais, a montanha, para escutar Jesus. Continuamos a
2023 escutar o longo ensinamento de Jesus aos Seus discipulos, no chamado
Sermao da Montanha. A Palavra de Deus, desde a 1.? leitura, poe-nos hoje
diante de escolhas: “o fogo e a 4gua, 0 bem e o mal, a vida e a morte” e
I° Leitura podiamos dizer “a indiferenca ou a compaixao, o descarte ou o cuidado dos
Sir 15,16-21 irmaos’. “0 que cada um escolher, isso lhe sera dado” (Sir 15,17). Ainda
marcados pelo contexto do Dia Mundial do Doente, nés queremos escolher
(15-20) o amor pela vida, a compaixao, o cuidado dos irmaos, como opcao de
Salmo liberdade.
118 (119) Votos de um Santo e Feliz Domingo e de uma semana abencoada!
2° Leitura
1Cor 2,6-10 ) )
vangelho NAO VIM REVOGAR
M5, 17-37 MAS COMPLETAR
Parminga VI do Tempo Comum | Ana A
0 Sermao da Montanha poe-nos diante de escolhas decisivas: a escolha da
“SE A VOSSA vida ou da morte, a escolha do amor desinteressado ou do instinto egoista, a
JUSTICA NAO escolha da verdade ou da mentira. Nao se trata ja e simplesmente de nao
UPERAR A DOS ' matar, mas também de cuidar, de proteger e de promover a vida, desde o
S seu instante inicial ao seu ocaso natural; ndo se trata agora e simplesmente
Eig?;gﬁgf de regular ou de controlar o desejo sexual, mas de preencher de amor e mais

amor todas as palavras e gestos de afeto; nao se trata apenas de nao jurar
falso, mas de dizer sempre a verdade e sobretudo de viver na verdade.




Jesus nao se contenta com os minimos da Lei antiga. Pede-nos para escalarmos
mais alto 0 nosso coracao, para ligarmos os maximos, na condugao da nossa vida,
dando a vida pela vida, o amor pelo amor, a verdade pela verdade!

“EU, POREM,
DIGO-V0S”

Mas, a cabeca destas escolhas, esta obviamente a mais decisiva: “Jiante do homem
estao a vida e a morte: o que ele escolher, isso lhe sera dado’ (Sir 157)! Noutra
passagem da Escritura, diz Moisés ao Povo: “Coloco diante de b a vida e a felicidadk,
a morte e a desgraca. Escolhe, portanto, a vida, para que tu e os teus descendentes
possals viver' (Dt 30,1518). Este € um convite a optar pela vida contra a morte,
entendida aqui a vida como um dom e um compromisso, uma responsabilidade, isto
é, uma resposta de amor da minha vida dada a vida dos outros. A vida que me é dada
é para ser dada. Por isso, a vida que me é retirada, mesmo se a meu pedido, &€ sempre
uma vida negada ou sonegada aos outros. A verdadeira qualidade de vida nao
esta, primeiramentena autonomia e na independéncia do meu suporte fisico, na
auséncia de dor e de sofrimento. E 0 amor, pelo qual a vida se recebe e se da, se cuida
e protege, que garante a qualidade moral da nossa vida. A liberdade, que se invoca
para dispor da propria vida, s6 se cumpre quando alguém dispde da vida para os
outros e nao quando nega aos outros o dom da sua propria vida. Nao ha liberdade
verdadeira, onde a vida, cada vida humana, nao for acolhida e amada. O amor pela
vida € uma opncao de liberdade.

“DIA MUNDIAL
DO DOENTE"
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No contexto do Dia Mundial do Doente (celebrado neste sabado, dia 1) queremos
reafirmar o valor da vida humana, mais ainda quando o Parlamento portugués se
prepara para revogar o mandamento «ndo mataras», com a proposta mais que
reciclada de legalizacao da eutanasia a pedido do doente. Para nos, e para quantos
partilham connosco a defesa do direito inviolavel a vida, o mandamento «ngo
mataras» (Ex 20,13; Mt 5,21) nao é para ser revogado; é para ser completado (cf. Mt
5,17)com aquele outro imperativo ético: «<amaras a vida, cuidaras da vida: da tua e da
do teu irmao; seras cuidador do teu irmao, aceitaras estar sob os cuidados do teu
rmaon.

Sabemo-lo bem: “a doenca pode tornar-se desumana, se for vivida no isolamento e
no abandono, se nao for acompanhada pelo desvelo e pela compaixdo” (Papa
Francisco, MOMD 2023). Portanto, perante o sofrimento de grande intensidade,
diante da doenga grave ou incuravel, a solugao nao é a eutanasia, mas sim a garantia
de todos os cuidados de salde; € a promocao de praticas solidarias, de proximidade,
compaixao e de ternura, em vez do abandono das pessoas doentes ao desespero.
Quantas vezes, o pedido para por fim a vida nao & um grito por ajuda, companhia,
compaixao? Na boca de um cuidador, de um profissional de saUde, nunca se dira: «nao
ha nada a fazem, mas sim: “ Curar, se for possivel: cuidar sempre'|

REZAR A PALAVRA
E CONTEMPLAR
0 MISTERIO

Senhor Jesus, teimo em nao aceitar-Te como Luz da minha vida.
As trevas e as sombras vao encobrindo a minha esperanca

£ vou-me aportando em praias sem sentidbo.

Abre o meu coracao, Inflama-o com o Teu Amor.

Faz-me superar as fronteiras da minha pobreza,

Para me enriquecer so em i,

Amen.




VIVERA Esta semana procurarei examinar a minha vida para

PALAVRA saber onde poderei superar o meu amor.
VIDA Domingo, 12 de Fevereiro - V/ Domingo do Tempo Comum
PAROQUIAL - 08h30 - Recitagao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira
- 09h00 - Eucaristia do VI Bomingo do Tempo Comum, pelo Povo que me esta confiado
E - Leitores: D. Adilia Santos (1° Leitural: Sr. Jodo Cruz (2° Leitural: D. Adilia Santos (Oracio dos

DIOCESANA Fiéis)
- MEC: Cristina Cunha

Segunda-feira, 13 de Fevereiro - SS. Benigno e Valentim, Martires (MF]

10° Aniversario de Nomeacao do Pe. Alfredo, Administrador Paroquial de Sao Tiago de Vila
Nova de Anha

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

-17h30 - Recitacao do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Cruz

-18h00 - Celebragao da Eucaristia

- Leitora: 0. Maria do Céu Cruz

- 21h15 - Escola MCC - Centro Pastoral Paulo VI

Terca-feira, 14 de Feveriro - SS. Cirilo e Metédio, Padroeiros da Europa (Festa)

- Nao ha Celebracao da Eucaristia

Quarta-feira, 15 de Fevereiro - S. Claudio de /a Colombiére (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servicos Centrais)

- 17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Maria do Céu Vieira

-18h00 - Celebragao da Eucaristia

- Leitora: D. Maria do Céu Vieira

Quinta-feira, 16 de Fevereiro - S. Juliana, Virgem e Martir (MF)

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servicos Centrais)

- 17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Rosa Carvalho

-18h00 - Celebragao da Eucaristia

- Leitora: O. Rosa Carvalho

Sexta-feira, 17 de Fevereiro - Sete Fundadores da Ordem dos Servos da Virgem Santa
Maria (MO

- 18h00 - Catequese Paroquial

- 17h00 - Atendimento Paroquial / de Confissao (Servigos Centrais)

- 17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - . lsabel Lima

-18h00 - Celebragao da Eucaristia

- Leitora: D, Isabel Lima

Sabado, 18 de Fevereiro - S. Teotonio, Presbitero, Padroeiro Secundario da Diocese de
Viana do Castelo e Natural de Ganfei, Valenca (MO)

Aniversario Natalicio do senhor D Joao Evangelista Lavrador, 5° Bispo de Viana do Castelo

- 17h45 - Catequese Paroquial

-17h30 - Recitacdo do Terco em honra de Nossa Senhora - 0. Margarida Carlao

-18h00 - Celebracao da Eucaristia Vespertina do VIl Bomingo do Tempo Comum

- Leitores: A cargo do 1°Ano da Catequese e pais

- MEC: D. Margarida Carlao
Domingo, 19 de Fevereiro - V// Domingo do Tempo Comum

-10h00 - Eucaristia do VIl Domingo do Tempo Comurm com batizado da Iris Sousa Abreu

- Leitores: Cristina Cunha (1° Leitural: Sr. Jodo Cruz (2° Leitura): Cristina CunhalOracao dos FiéisJ

- MEC: Sr. Francisco Félix




INTENGCOES DE MISSA PARA 0 DIA 13 DE FEVEREIRO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 18H00)
SS. Benigno e Valentim, Martires (MFJ

- 4° ANIV. Antonio Rodrigues Alves (Domingo) - int. esposa®

- ANIV. NATAL. Anabela Alpoim Leite - int. Cecilia Alpoim

- ANIV. NATAL. Manuel Antonio da Silva Malheiro (Domingo] - int. pais e irmao
- ANIV. NATAL. Manuel Ribeiro Felgueiras (Domingo) - int. familia

INTENGﬁES DE MISSA PARA 0 DIA 15 DE FEVEREIRO 2023 (QUARTA-FEIRA, 18H00)
8. Claudlio de Ia Colombiére (MF)

- ANIV. NATAL. Rosalina Sampaio Loureiro e pais - int. familia

- Manuel Rodrigues de Sa Lima e esposa Maria dos Anjos - int. familia*

- Maria da Encarnacao Ribeiro Lima e marido - int. filhos

- Por todos os defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do Repouso

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 16 DE FEVEREIRO 2023 (QUINTA-FEIRA, 18HO0)
S. Juliana, Virgem e Martir (MF)

- ANIV. Lucinda Augusta Couto - int. afilhada*

- ANIV. NATAL. Antonio Rodrigues Ferreira - int. esposa e filha

- Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas

- José Fernandes Carvalho e esposa, filhas Maria, Irene e Sameiro - int. pessoa amiga

INTENQ()ES DE MISSA PARA 0 DIA 17 DE FEVEREIRO 2023 (SEXTA-FEIRA, 18HO0)
Sete Fundadores da Ordem dos Servos da Virgem Santa Maria (Mf)

- ANIV. Antonio Loureiro Rego Meira - int. esposa e filhos
- Almas do purgatorio - int. Confraria das Almas
- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos*

INTENGOES DE MISSA PARA 0 DIA 18 DE FEVEREIRO 2022 (SABADO, 18H00)

S. Teotonio, Presbitero, Padroeiro Secundario da Diocese de Viana do Castelo e Natural de Ganfei, Valenca (MO)

- Honra a Sao José - int. pessoa devota*

- 20° ANIV. Karel Van Dorpe, Marie Louise Van Dorpe, Joaguim Macedo e Guillermina
Cunha - int. Ingrid Van Dorpe*

- Accao de gracas pelo casal Beatriz e José Manuel Barbosa - int. pessoa amiga*

- Isaura Goncalves da Fonte Carvalho - int. filhos*

- José Candido Rego Santos - int. familia

- José Martins Vieira, esposa e filho José - int. familia*

- Manuel Marques Santos Lima e esposa - int. filha Conceigao

- Marido, pais, irmaos e genro de Florinda Correia Lima

INTENCAO DE MISSA PARA 0 DIA 19 DE FEVEREIRO (DOMINGO, 10H00)

VIl Domingo do Tempo Comum
- Pelos meus paroquianos e suas intengoes
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1. OBRA DO NOVO LAR: PONTO DA SITUAGAO ACTUAL
I‘ " ” : BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta para a finalizacao do Novo Lar do
T C -

CSPVNANHA! Deus, que nao se deixa vencer em generosidade na hora de
agradecer, vos recompensara largamente! “ 0 gque fizerdes a um destes meus

irmaos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 25,40).

Relembro que necessitamos de seiscentos mil euros. O seu donativo pode ser

descontado no IRS ou no IRC.

PORFAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS AFINALIZAR A OBRA DO NOVO LARDO

. CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS
Yy CONDICOES A0S NOSSOS IDOS0S! Relembro que necessitamos de meio milhdo

de euros. 0 seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.

SE PREFERIR. PODE FAZER TRANSFERENCIA BANCARIA PARA 0O IBAN DO

CSPVNANHA: PTS0 0007 0000 0072 86771932 3

2. DONATIVOS DA SEMANA:
- NOVO LAR: € 40,00

3. Esta semana celebraremos todos os dias a FEucaristia pelas intencoes
anunciadas, excepto terca-feira. A Eucaristia & sempre precedida da recitacao
do Terco em honra de Nossa Senhora, as 17h30. Antes da celebracao da Santa
Missa, estarei em Atendimento Paroquial e de Confissao no meu gabinete nos

Servicos Centrais, a partir das 17h00.

4. Ao preencher a sua Declaracao de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do dia 1
g de abril, indigue o0 nimero de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila
o M Nova de Anha 502 263 431 no quadro 1l da sua declaracdo online, dado que nao

é possivel a entrega em papel.

: Pode também ja indicar, até 31 de Marco, a entidade Centro Social Paroquial de
T Vila Nova de Anha a qual pretende consignar o IRS e o IVA do ano de 2022.

Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, esta a ajudar o CSPVNA a
servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construcao do novo Lar,
levando o Estado aretirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entrega-lo a esta
financas & Instituicdo. Partilhe esta informacao e intencao com os seus familiares e

amigos. Obrigado.



http://doutrinafinanceira.blogspot.com/2013/03/os-erros-mais-comuns-no-preenchimento.html

5. Realiza-se, nos dias 25 e 26 de fevereiro, no Centro Pastoral Paulo VI, em
Darque um Encontro de Preparacao para o Matrimonio, para os noivos que

é ‘ pretendam casar pela Igreja nos proximos meses. Este Encontro, que muito
ﬁ s& recomendo, & promovido pelo Centro de Preparagao para o Matrimonio (CPM)

da nossa Diocese. Para efeitos de inscricao podem os noivos utilizar o email:
cpm.vct@gmail.com.

B. Venha conhecer a Turquia, seguindo os passos de Sao Paulo, Apostolo das

Gentes; Istambul, Canakale, Tréia, Pérgamo, lzmir, Efeso, Pamukkkale, Konya,

Capadécia e ainda um fantastico cruzeiro no estreito dos Bosforo, canal de 36

TURQUIA quilometros que separa o Mar Negro e o Mar de Marmara. Sao oito dias e sete

- —
- — bt —— -

noites de viagem, de 4 a 11 de setembro por 1 450,00 euros (para um maximo
de 42 participantes. Para um minimo de participantes, sao 1 535,00 euros).

\ji:b% Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensao
o completa, passagens aéreas, guia a falar portugués, hotéis de 4 estrelas,
%a circuitos em autopullman, voos, visitas a museus e monumentos. Nao carece
T = de passaporte nem de certificado de vacinacao Covid!S. Para efeitos de preé-

inscricao deverao as pessoas interessadas passar pelos Servigos Centrais da
Paroquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 15 de maio, e deixar uma caucao de
€ 500,00 que, no ato da inscricao definitiva (até ao dia 08 de julhol, sera
deduzida ao valor final. E uma oportunidade Unica para conhecer em
profundidade os lugares por onde Sao Paulo passou, pregou, fez milagres, apos
a sua conversao e adesao a Jesus Cristo.

N3o perca esta fantastica oportunidade.

Contactos Servigos Centrais: 258 331783 (extensao 1)

Email: servicoscentraisanha@gmail.com

7. Venha conhecer Sao Miguel, Terceira, Faial e Pico. 8 dias de viagem em regime
tudo incluido. De 28 agosto a 4 de setembro por 1 635,00€ (para um maximo
de 30 participantes ou 1 685,00€ (para um minimo de 20 participantes).

P P Transporte desde Vila Nova de Anha até ao aeroporto e regresso, pensao

o e e e e completa, passagens aéreas, voos internos, guia, hotéis de 4 estrelas, circuitos
=T em autopullman, visitas a museus, monumentos e o famoso cozido das Furnas.

hz Para efeitos de pré-inscricao deverao as pessoas interessadas passar pelos

e | Servigos Centrais da Paroquia de Vila Nova de Anha, até ao dia 17 de abril.

- 1* Caucao de € 550,00 por pessoa a pagar até 17 ABRIL 2023

.. H - - 2° Caucao de € 400,00 por pessoa a pagar até 26 JUNHQ 2023 - Pagamento

final até 14 AGOSTO 2023.

Nao perca esta fantastica oportunidade.

Contactos Servicos Centrais: 258 331783 (extensao 1)
Email: servicoscentraisanha@gmail.com




Dia do Matrimeénio

12/02/2023




6 Encontro Matrimonial

E um movimento mundial, com 40 anos em
Portugal, que surgiu para dar aos casais a
oportunidade de melhorarem a sua vida a
dois e aos sacerdotes e religiosos (as), a sua
relacdo com a comunidade.

E um tempo para partilhar sentimentos, es-
peranc¢as, desacordos, alegrias, desilusoes,
mas também sonhos...

Vem conhecer esta dinamica. Desafiem-se a
vOS proprios e permitam-se viver esta expe-
riencia.

“O amor nao se decreta, cultiva-se.”

Contactos: Luisa + Eduardo Matias
E-mail: emluisaeduardo@gmail.com
tel: 936500030




